Úvodní hodina
· poučení o bezpečnosti v učebně PC
· přihlášení + heslo
· poučení o ukládání

Počítač a zdraví
a) žáci na 1. stupni – maximálně 1 – 2 h u PC
žáci na 2. stupni – maximálně 2 – 3 h u PC
b) kontrola obsahu ze strany rodičů
c) přestávky vyplněné sportovní aktivitou, procházkou
d) nejíst u PC
e) správné sezení a držení těla (předcházení bolesti zad)
f) [bookmark: _GoBack]jas monitoru – bolest hlavy a očí
